
         TÜRCHEN 16 – Mutmach-Schneekugel (aus einem Marmeladenglas) 

Eine Schneekugel selbst zu basteln ist etwas ganz Besonderes. 
Sie glitzert, leuchtet und erinnert Kinder daran, dass Mut sich in uns bewegt – genau 

wie die Glitzerflocken in deiner Kugel.       

     Material 

Du brauchst: 

• 1 kleines Marmeladenglas (sauber & trocken) 

• 1 kleine Figur (Herzi, Schmetterling, Stern, Tierchen) 

• Heißkleber oder Sekundenkleber 

• Glitzer (silber, weiß oder bunt) 

• Wasser 

• Glycerin oder Babyöl (damit der Glitzer langsamer fällt) 

• Optional: Bändchen oder Sticker zum Verzieren 

 

        So geht’s: 

     Die Figur befestigen 

Klebe deine kleine Figur mit Heißkleber auf die Innenseite des Deckels. 
Gut trocknen lassen! 

(Tipp: Statt Figur geht auch ein kleiner Mut-Stein oder ein Schmetterling aus Fimo.) 

 

     Glas füllen 

Fülle das Glas fast bis oben mit: 

• klarem Wasser 

• 1–2 Teelöffeln Glitzer 

• 1–2 Tropfen Glycerin oder 1 TL Babyöl 

(Das lässt den Glitzer langsamer fallen → „Mut fällt sanft wie Schnee“.) 

 

 

 



     Deckel zuschrauben 

Schraube den Deckel mit der Figur fest auf das Glas. 
Für extra Sicherheit einmal Kleber am Rand entlang geben → auslaufsicher. 

 

     Verzieren 

Um den Deckel ein Band, Sticker, Glitzerpunkte oder eine kleine Schleife machen. 
Kinder können den Deckel auch mit einem Filzstift bemalen. 

 

     Schütteln & staunen 

Dreht die Schneekugel um und schüttelt sie leicht. 
Die Glitzerflakes fallen langsam herunter … wie kleiner Mut, der in dir wirkt. 
So entsteht die Mutmach-Schneekugel. 

 

     Mut-Ritual dazu 

Schüttelt die Kugel, schaut dem Glitzer zu und sagt leise: 

„So wie der Glitzer langsam sinkt, kommt Mut in mein Herz.“ 

 


