Eg‘l €@ Anleitung - WINTERABENTEUER
Ein kooperatives Mutmach-Spiel fur Kinder & Familien

Bei diesem Spiel spielt ihr miteinander, nicht gegeneinander.
lhr helft gemeinsam Herzi, sicher durch den verschneiten Winterwald bis zum groBen
Mut-Schmetterling am Ziel zu kommen.

Nur gemeinsam gewinnt ihr — so wie im echten Leben. 63—) QQ

@ Ziel des Spiels

Bringt Herzi zusammen sicher von der Winterhutte (START)
bis zum groBen Schmetterling (ZIEL).

Wenn ihr dort ankommt, habt ihr es geschafft — gemeinsam!

Material

¢ 1 Spielbrett (Winterabenteuer)
e 1 Wiurfel

¢ 1 Spielfigur: Herzi

* 2-4 Spieler (oder mehr)

So spieltihr

n Startaufstellung

Stellt Herzi auf das Startfeld ganz unten.
ﬂ Spielen der Reihe nach

Jeder Spieler wirfelt einmal, zahlt die Augen und zieht Herzi um diese Anzahl Felder
nach vorne.

Ihr bewegt alle gemeinsam dieselbe Figur — Herzi.
ﬂ Bedeutung der Felder

2@ Schmetterling

Herszi fliegt weiter!
- 1 Feld extra vorziehen.

@ Herz

Mutmoment!
> Einer sagt etwas Liebes zu einem anderen Spieler.
(z. B. ,,Du hast heute toll geholfen.”)



Schneemann

Winterfreund hilft!
> |hr durft 1 Feld Giberspringen ODER einmal zuriick, wenn ihr das Feld nicht mogt.
Ihr entscheidet gemeinsam.

&33 Schneesturm

Brrr! Herzi friert ein.
> 1 Runde aussetzen.

% Sternfeld

lhr diirft entscheiden!
-> 1 Feld vor ODER 1 Feld zuruck.
Wahlt gemeinsam, was euch weiterhilft.

& Wald-Feld (leer)

2> Nichts passiert.
Einfach weiterziehen.

Q@ Wie gewinnt ihr?
Sobald Herzi den groBen Mut-Schmetterling am Ziel erreicht, habt ihr es geschafft:
sGemeinsam sind wir mutig!“

Alle gewinnen zusammen - keiner verliert.

¥ Varianten

Q Fiir kleine Kinder

e Nur wurfeln & ziehen
e Ohne Sonderfelder
e Ziel: gemeinsam ankommen



@ Fiir Familien

* Herz-Felder > jeder sagt etwas Positives
* Stern-Felder » gemeinsam beraten
e Schneemann » kurze Mini-Aufgabe: ,Mach eine Schneemann-Bewegung!“

Q Fiir groBe Kinder

¢ |hr kdnnt Zusatzkarten machen (,Mutkarten®)
z. B. ,Erzahle von etwas, das du geschafft hast.”

€3 Mini-Mut-Ritual am Ende
Alle legen kurz die Hand auf Herzi und sagen:

»Wir schaffen alles - zusammen.*



N @ Bastelanleitung - Spielfigur zum Ausmalen & Aufstellen

Diese kleine Spielfigur begleitet dich durch alle Mutmach-Spiele.
Male sie bunt an, schneide sie aus und lass sie auf ihren eigenen FliBen stehen!

Perfekt fiir Kinder & Familien. §8 %>

n Ausmalen

Male die Figur bunt aus.
Du kannst:

¥> Schal bunt verzieren
¥ Muster aufs Herz malen

43{} kleine Punkte, Sterne oder Schmetterlinge hinzuflugen

Deine Figur, deine Farben!

E Ausschneiden

Schneide die ganze Figur entlang der AuBBenlinie aus.
Bitte nur die groBe Figur — NICHT den StandfuB!

Der StandfuB3 befindet sich unten auf der Seite als eigenes Teil.

B StandfuB ausschneiden
Schneide auch den StandfuBB unten auf dem Blatt aus.
Er besteht aus:

— einer langen Rechteckform
— mit zwei seitlichen Flugeln

n StandfuB falten

Falte den StandfuB an den gestrichelten Linien:

€ Die beiden auBeren Laschen nach oben oder unten falten

¢ Die Mitte leicht bergformig falten

So entsteht ein kleiner ,,FuB®, der spater Halt gibt.



H Figur einsetzen
Stecke die Figur vorsichtig in den Schlitz des StandfuBes:

> Die untere gerade Kante der Figur wird zwischen die StandfuB-Flugel geschoben.
- Dann beide Seiten leicht zusammendriicken, damit sie halt.

(Falls es zu locker ist: ein kleiner Tupfer Klebe an jeder Seite halt perfekt.)
H Aufstellen & losspielen!
Stell deine Figur auf deine Spielbretter:

Mut dich nicht

2-39 Winterabenteuer

8@ Schmetterlingsreise
@ Herzi rettet den Winter

¥> Mutpfad

Und naturlich kannst du sie als Deko benutzen!
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