
         Mut-Schneebälle 

Das einfachste Winterrezept der Welt – ohne Backen, in 10 Minuten fertig. 
Perfekt für Kinderhände & kleine Mutmomente. 

     Zutaten (für ca. 12–16 Schneebälle) 

• 1 Dose gezuckerte Kondensmilch (ca. 400 g) 

• 200–250 g Kokosraspel 

• 1 TL Vanille (Zucker oder Paste) 

• Optional: 
– bunte Zuckerstreusel 
– essbarer Glitzer 
– kleine Herzchen oder Schmetterlingsdeko 

      So geht’s 

     Alles mischen 

In einer Schüssel die Kondensmilch, Kokosraspel und Vanille gut miteinander 
vermischen. 

     Kugeln formen 

Mit den Händen kleine Schneekugeln formen. 
Tipp: Hände vorher leicht anfeuchten – dann klebt es weniger. 

     Wälzen 

Die Kugeln in Kokosraspeln wälzen. 
Wer möchte, kann manche auch in bunten Streuseln drehen → Regenbogen-Mut-
Schneebälle. 

     Kühlen 

Für mindestens 1 Stunde in den Kühlschrank stellen. 
Danach sind die kleinen Mutbälle schön fest. 

 

      Mut-Ritual dazu 

Beim ersten Probieren sagt jeder: 

„Dieser Mut gehört mir.“ 

(Und alle naschen glücklich       ) 

 



 

 


