
            Anleitung – MUT DICH NICHT! 

Ein liebevolles Winter-Laufspiel für Kinder & Familien 
 

       Ziel des Spiels 

Alle versuchen, mit ihrer Figur von START zum ZIEL (Herzi) zu kommen. 
Wer zuerst ankommt, gewinnt und darf sagen: 

„Ich habe meinen Mut gefunden!“ 

 

         So spielt ihr 

     Alle stellen ihre Figur auf START. 

Gespielt wird im Uhrzeigersinn. 

     Der erste Spieler würfelt. 

So viele Felder darf er seine Figur entlang des Weges ziehen. 

     Jedes Feld kann etwas bedeuten: 

    Schneeflocke 

→ 1 Runde aussetzen („Brrr, du bist eingefroren!“) 

     Stern 

→ 1 Feld extra vor 

     Herz 

→ Sag etwas, auf das du stolz bist 
(z. B. „Ich habe etwas Neues geschafft!“) 

      Schmetterling 

→ Tausche 1 Feld mit einem anderen Spieler 
oder 
→ Fliege 2 Felder vor (freie Wahl) 

         Schneemann 

→ Der Winterfreund hilft dir – 1 Feld zurück ODER 1 Feld vor 
(du entscheidest!) 

(Du kannst diese Bedeutungen später nach deinem Geschmack anpassen.) 

 



     Spielende 

Sobald die erste Figur das Herzi-Ziel erreicht hat, ruft der Spieler: 

„Ich hab’s geschafft, ich bin mutig!“ 

Danach darf das Spiel natürlich weitergespielt werden. 

 




